
ORAL DU DNB         Parcours « Je m’oriente » 

METHODE : comment présenter son oral ? 

 

� Rappel : l’exposé dure 5 minutes si le candidat est seul, 10 minutes si c’est un travail de groupe 

� Attention : l’exposé ne doit pas être une simple lecture du rapport de stage. Si vous choisissez à 

l’oral du DNB le parcours « je m’oriente », vous devez montrer que vous avez été acteur de votre 

orientation, que vous avez su mettre à profit toutes les pistes proposées, pas seulement le stage 

obligatoire en 3ème. 

� Support : vous pouvez proposer, pour compléter votre présentation orale, un diaporama mais 

pas seulement : extraits audio, vidéo, cartes mentales, schémas, photos… 

� Important : l’exposé doit être organisé (plan) afin de répondre à une problématique 

 

INTRODUCTION (durée 1 minute à 1 minute 30) 

 

- Expliquez pourquoi vous avez choisi ce projet pour l’oral du DNB 

- Annoncez votre problématique. Exemple : « comment, au cours de mes années de collège, mon 

projet professionnel s’est-il précisé ? » ou « comment ai-je participé activement à l’élaboration 

d’un projet professionnel ? » ou « comment ai-je été conduit à abandonner mon rêve d’enfant … 

pour m’orienter vers … ? 

- Annoncez clairement votre plan (2 ou 3 parties). Exemple : 

I. Outils, personnes, événements qui m’ont aidé dans mes démarches  

II. Le stage en entreprise 

III. Bilan et perspectives après la 3ème  

 

DEVELOPPEMENT (3 minutes 

 

I. Outils, personnes, événements qui m’ont aidé dans mes démarches 

Ne choisissez que quelques outils, quelques temps forts qui vous ont permis de construire (ou 

déconstruire) un projet. 

- revues ONISEP au CDI, site « projetsmetiers »… 

- parents, amis, CPE, PsyCOP, professeur principal 

- forum de l’orientation, intervention de parents d’élèves, portes ouvertes… 

II. Le stage en entreprise 

C’est un des dispositifs proposés au collège pour vous aider à définir votre projet. Encore une fois, il 

ne s’agit pas de réciter tout ce qui a été mis dans le rapport de stage.  

- Pourquoi ai-je choisi ce stage ? Quel lien avec mon projet ? 

- Qu’ai-je fait ? Qu’ai-je appris ? 

- Zoom métier 

- Ce stage a-t-il conforté mon projet ? M’a-t-il ouvert d’autres perspectives ? 

III. Bilan et perspectives après la 3ème  

- Où en suis-je dans mon orientation ? ai-je en tête un métier précis ? Si oui, quelle est la route à 

suivre pour accéder à ce métier ? Que faut-il savoir sur ce métier (salaire, évolution…) ? 

- Que vais-je faire juste après la 3ème ? Voie générale ou voie professionnelle ? 

 

CONCLUSION (1 minute)  

 

Répondez à votre problématique. Avez-vous été acteur de votre orientation ? Avez-vous réussi à 

vous impliquer dans votre orientation et à faire des choix personnels ? Avez-vous été influencé 

(par des parents, des professeurs, des amis…) ? 


